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MONTAG

JUGENDLICHEN KAMPFSPORT
17.00 -18.00 UHR

LANGHANTELTRAINING
18.00 - 19.00 UHR

ERWACHSENEN KAMPFSPORT .< o

18.00 - 19.30 UHR

MITTWOCH

KAMPFSPORT ALL LEVELS
10.00 - 11.00 UHR

KINDERKAMPFSPORT
16.45 - 17.45 UHR

FUNCTIONAL TRAINING
18.00 - 19.00 UHR

MIXED MARTIAL ARTS (MMA)
19.15 - 20.45 UHR

FREITAG

JUGENDLICHEN KAMPFSPORT

16.00 - 17.00 UHR
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ANFANGER KAMPFSPORT
17.00 - 18.00 UHR

GANZKORPER TRAINING
18.00 - 19.00 UHR
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SPLAN

DIENSTAG

FIT MIT BABY (0-1JAHR)
10.00 - 11.00 UHR

POWER LADIES
17.30 -18.30 UHR

ANFANGER KAMPFSPORT
18.45 - 20.15 UHR

PROFI AKADEMIE
20.30 - 21.45 UHR

DONNERSTAG

FIT MIT KLEINKIND (1-3 JAHRE)
10.00 - 11.00 UHR

KINDER KAMPFSPORT
17.00 -18.00 UHR

ERWACHSENEN KAMPFSPORT
18.00 - 19.30 UHR

ZUMBA
18.00 -19.00 UHR

SAMSTAG

PILATES
10.00 - 11.00 UHR

FRAUEN KAMPFSPORT
11.15-12.45 UHR

SPARRING
13.00 - 14.30 UHR

SONNTAG

BOXEN
10.00 -11.00 UHR

MIXED MARTIAL ARTS (MMA) .
11.15 - 12.45 UHR /3 o
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